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INTRODUGAO:

A Enurese Monossintomatica Primaria
(EMP) ¢é definida como perda
involuntaria de urina durante o sono em
criangas =5 anos, sem sintomas
urinarios adicionais e sem permanecer
seco por >6 meses. Cerca de 1/3 nao
responde ao acetato de desmopressina
e/ou ao alarme de enurese. Nado ha
estudos combinando desmopressina +
Eletroestimulagédo Nervosa
Transcuténea Parassacral (ENTP).

OBJETIVO:

Avaliar a eficacia a curto e a longo prazo
da associacdo do acetato de
desmopressina com a ENTP no
tratamento de criangas e adolescentes

METODOLOGIA:

Ensaio clinico, randomizado, cego e placebo
controlado, seguindo as diretrizes do CONSORT,
registrado (RBR—4dCcjfr7) e aprovado por Comités de
Etica em Pesquisa (protocolos 4.453.428 e 5.553.832)

Criancas e adolescentes ’
entre 6 e 17 anos (n = 66)

Placebo Intervencao
(n=32) (n=34)
Acetato de Acetato de
desmopressina desmopressina
e ENTP placebo e ENTP ativa

Sessbes semanais de ENTP de 30
minutos por 15 semanas

Avaliacdo: calendario de noites secas
e molhadas durante o protocolo e
apos seis meses da sua conclusao
ENTP - Eletroestimulagdo Nervosa Transcutanea
Parassacral: frequéncia de 10 Hz e largura de pulso

de 700 ps
Figura 1: Delineamento da metodologia experimental

Financiamento: CNPq / FAPEMIG

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O grupo intervengéo apresentou redugéo
superior na frequéncia de noites molhadas
imediatamente apds e depois de seis
meses do protocolo de tratamento

Tabela 1: Andlise por intencéo de tratar da frequéncia de
noites molhadas em ambos os grupos.

Total Placebo
(n=66) (n=32)

Intervencdo
(n=34)

Redugéo na frequéncia de noites secas apés as intervengdes (%) -
p-valor 0.006**

Média + DP 40.5 + 36.7 27.6 £36.9 52.7+325

Mediana (P25 - P75) | 42.9(0-71.7) | 21.5(0-50) | 59.4 (24.5-78.3)

Reducao na frequéncia de noites secas apés seis meses das
intervencoes (%) - p-valor 0.001**

Média + DP 446 +41.2 26.4 +39.2 61.6 +35.8

Mediana (P25 - P75) | 45.5(0-83.3) | 20.6(0-554) | 655 (25-64.6)

Analise de sobrevida de Kaplan-Meier
demonstrou beneficio progressivo do
tratamento a partir da 152 semana

..+ Grupo placebo
=" Grupo intervengéo

Probabilidade

Teste Log-rank p < 0,01
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Tempo em semana apoés as intervengdes
Figura 2: Estimativa da reducdo da frequéncia de noites
molhadas nos seis meses subsequentes as intervengdes.

CONCLUSAO:

O protocolo de 15 semanas de

tratamento com acetato de
desmopressina associado a ENTP
demonstrou eficacia significativa na

reducdo da frequéncia da enurese em
criancas e adolescentes com EMP,
configurando-se como alternativa
terapéutica promissora para pacientes
refratarios ao tratamento convencional.
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