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INTRODUGAO

O estresse ¢ um estado em que a
homeostase — o equilibrio interno dindmico
— & comprometida por fatores externos, como
diferentes formas de violéncia. As respostas
fisiologicas ao estresse podem ser positivas,
toleréveis ou téxicas. O estresse toxico ocorre
quando adversas

experiéncias intensas,

prolongadas ou

de

frequentes superam a
da

na auséncia de

capacidade regulagéo crianga,

especialmente suporte
emocional adequado. Segundo a Organizagéo
Mundial

criangas, entre 2 e 17 anos, sofreram algum

da Saude cerca de 1 bilhdo de

tipo de violéncia fisica, emocional ou sexual

no ultimo ano.

OBJETIVOS:

Examinar os efeitos neuroestruturais do
estresse toxico infantil mediante revisdo
narrativa de literatura (2020-2025).
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RESULTADOS
Abuso Emocional  36,3%
- Abuso Fisico 22,6%
Aumento do cortisol Hiperativagéo crénlca dos Promavem o estresse toxico Negligéncia 16,3%
eix0s neuroendocrinos Abuso Sewual — 12,7%
Necessidade critica de
implementagdo de programas
Impacto do e no neurodesenvolvimento estruturados de prevengao primaria
alongo prazo baseados em evidéncias,
EXPERIENCIAS ADVERSAS km ngoes terapéuti "
muiti als precoces e politicas
Ressonéncia DAINFANCIA (EALs) piiblicas integradas de protegio
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Cortex pre-fro:_tal e cingulado anterior Déficit funcdo executiva, aprendizado,
Ipocampa meméria e atengio
Amigdala
CONCLUSAO REFERENCIAS

O estresse towico infantil gera alteracies

permanentes

que prejudicam

autorregulacdo, resiliéncia e adaptagdo

gocial.

Intervencies precoces e politicas

integradas ajudam a reduzir impacios
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