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INTRODUCAO:

A introducéo alimentar é uma etapa
necessaria para o desenvolvimento
infantil, recomendada a partir dos seis
meses de vida, devendo garantir
seguranca, aporte nutricional adequado
e promogado de habitos saudaveis. O
método Baby-Led Weaning (BLW), que
incentiva a autonomia alimentar dos
lactentes utilizando alimentos em
pedacos, vem sendo discutido em
guidelines nacionais e internacionais,
gue destacam potenciais beneficios e
riscos.

OBJETIVO:

Analisar evidéncias atuais sobre a
aplicacdo do BLW na alimentagéo
complementar, considerando seguranca,
ingestdo de nutrientes pelo lactente e
aplicabilidade clinica no contexto
pediatrico.

METODOLOGIA:

Foi realizada revisao narrativa de
literatura, nas bases PubMed, SciELO e
Lilacs, utilizando os descritores “baby-
led weaning”, “alimentacao
complementar” e “introducéo alimentar”.
Incluiram-se estudos originais,
consensos da SBP e recomendagfes da
AAP, publicados entre 2010 e 2025. A
selecao priorizou artigos com populagao
entre 6 e 24 meses e achados
cientificos relacionados a seguranga
alimentar, desenvolvimento nutricional e
aceitacdo alimentar.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A analise mostrou que o BLW favorece
maior autonomia a crianga e amplia a
aceitacao de diferentes alimentos,
guando comparado a oferta tradicional
de papas.

Entretanto, estudos mostram ingestao
potencialmente menor de ferro e energia
guando ndo ha supervisédo adequada,
reforcando a necessidade de orientagéo
profissional .Em relacao ao risco de
engasgo, revisdes nao evidenciam
aumento significativo quando os
cuidadores recebem instrucdes claras
sobre formatos e consisténcia dos
alimentos oferecidos.

CONCLUSAO:

O BLW é uma abordagem segura e
valida para a introducéo alimentar, desde
que acompanhado por orientagdo
adequada de pediatras e nutricionistas,
com atencao especial ao aporte de ferro e
a prevencgdo de engasgos. A SBP e AAP
recomendam que a introdug&o alimentar
seja individualizada, respeitando o
desenvolvimento neuropsicomotor da
crianga, a cultura familiar e a seguranga
alimentar. Logo, sao necessarios mais
estudos cientificos para consolidar
evidéncias e corroborar com as diretrizes
clinicas.
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