CIENCIAS MEDICAS

e, -
® CONGRESSO

MINEIRO ONLINE
‘9 DE PEDIATRIA

28 e 29 de novembro de 2025

UMA INSTITUIGAO FELUMA

1950

A importancia do ambulatério de Pneumologia Pediatrica
na formacgao médica: relato de experiéncia académica

Laura Lima Silva Pereira’; Keven Blendell Oliveira®; Leticia Alves Barbosa'; Lorrayne Oliveira Duarte’; Débora

Ribeiro Vieira?

" Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais

2Médica Pneumologista Pediatrica. Professora da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais e Preceptora do Centro Universitario de Belo
Horizonte

Contato: vieiradeboraribeiro@gmail.com

INTRODUGAO:

As doengas respiratérias representam uma
das principais causas de atendimento
pediatrico em todos os niveis de atencédo a
saude, tornando-se fundamentais na
formagéo clinica de estudantes de
medicina.

Ambulatérios especializados em
Pneumologia Pediatrica oferecem uma
oportunidade valiosa de aprendizado
tedrico-pratico, permitindo contato direto
com uma variedade de quadros clinicos e
experiéncias de manejo longitudinal.

OBJETIVOS

Descrever a experiéncia de estudantes de
graduacgéo em medicina no
acompanhamento de atendimentos em um
ambulatério de Pneumologia Pediatrica,
destacando o perfil epidemiologico das
queixas atendidas e a relevancia desse
espaco para a formagéo médica.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia
baseado na vivéncia de discentes em
estagio ambulatorial de pediatria, com
participagéo supervisionada em consultas,
discussdo de casos e seguimento de
pacientes ao longo de diferentes encontros
clinicos.

Durante o periodo de observagéo, foi
possivel identificar a alta prevaléncia de
queixas respiratorias em diferentes faixas
etarias, com predominancia de casos de
asma, rinite alérgica, sibilancia recorrente,
tosse cronica e infecgdes respiratérias de
repeticao.

A asma foi a principal causa de
acompanhamento ambulatorial, com
apresentacdes clinicas variadas, exigindo
individualizacao terapéutica e abordagem
multiprofissional.

Observou-se também a importancia da
investigagcdo de diagnosticos diferenciais
em quadros de tosse persistente e da
atuacao conjunta com outras
especialidades em casos mais complexos,
como malformacdes congénitas e doengas
respiratérias cronicas.

A vivéncia no ambulatério possibilitou aos
estudantes o  desenvolvimento de
competéncias clinicas como escuta ativa,
raciocinio  diagnostico e abordagem
centrada na crianga e na familia.

Além disso, proporcionou a compreensao
da complexidade da atengdo ambulatorial
continua, que nem sempre é abordada em
outros cenarios da graduacao.

CONCLUSAO:

O ambulatério de Pneumologia Pediatrica é
um espago essencial para a formacgao
médica, permitindo 0 aprendizado
aprofundado sobre as doencas respiratérias
mais prevalentes na infancia, ao mesmo
tempo em que favorece a consolidagdo de
habilidades clinicas, de comunicagédo e de
tomada de deciséo.

Relatos de experiéncia como este reforgcam
a importdncia da presenga ativa dos
estudantes em ambientes de pratica
ambulatorial pediatrica como parte
estruturante do curriculo médico.
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