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INTRODUCAO:

O desenvolvimento infantil é influenciado
por fatores bioldgicos, sociais e ambientais,
sendo um processo complexo e continuo.
Ambientes saudaveis, caracterizados por
seguranca, afeto, nutricdo adequada e
estimulos cognitivos e motores, sdo
fundamentais para a promog¢do de um
desenvolvimento equilibrado. Nesse
contexto, compreender a influéncia dos
diferentes ambientes familiares, escolares e
comunitérios é essencial para o cuidado
integral.

OBJETIVO:

Analisar, a importancia dos ambientes
saudaveis na promogdo do desenvolvimento
infantil, destacando fatores protetores e
possiveis prejuizos associados a contextos
desfavoraveis.

METODOLOGIA:

Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada nas bases PubMed,
SciELO e LILACS, utilizando os
descritores:  “desenvolvimento infantil”,
“ambiente saudavel” e “estimulos precoces”.
Foram incluidos artigos publicados entre
2015 e 2024, em portugués, inglés e
espanhol, que abordassem a relagdo entre o
ambiente e o desenvolvimento infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram localizados 32 artigos que atenderam
aos critérios de inclusdo. Destes, 65%
enfatizaram a influéncia de ambientes
familiares estaveis, com vinculos afetivos e
praticas  parentais  responsivas, como
decisivos para o desenvolvimento emocional
e social. Aproximadamente 40% destacaram
a importancia de espagos escolares
inclusivos e estimuladores na aprendizagem
e socializacdo. Em contrapartida, cerca de
30% evidenciaram que contextos marcados
por violéncia doméstica, inseguranca

alimentar e auséncia de estimulos precoces

estdo associados a atrasos cognitivos e
dificuldades emocionais. Além disso, 25%
ressaltaram o papel das politicas publicas
intersetoriais (saude, educacdo e assisténcia
social) na reducdo de desigualdades e na
criagdo de ambientes protetores. Esses
achados reforcam que o desenvolvimento
infantil depende de multiplas dimensbes em
interacdo constante, e que a auséncia de um
desses pilares pode comprometer
significativamente o crescimento integral da
crianca.

CONCLUSAO:

Os resultados mostraram que a maioria dos
estudos revisados aponta 0s ambientes
familiares estaveis e responsivos como
principal fator de protecdo para o
desenvolvimento infantil, seguidos pelo
papel das instituicdes escolares inclusivas.
Em contrapartida, a atuagdo das politicas
pUblicas foi menos explorada, apesar de
reconhecida como relevante. Conclui-se
que o desenvolvimento infantil néo
depende apenas de fatores biolégicos, mas
sobretudo da presenga de contextos
protetores que oferecam seguranca, afeto e
estimulos. Evidencia-se a necessidade de
ampliar pesquisas voltadas a integracdo
entre familia, escola e politicas publicas,
com vistas a fortalecer estratégias efetivas
para a promoc¢do de um desenvolvimento
saudavel e equitativo.
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