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INTRODUGAO:

O uso de Dispositivos Eletrdnicos para
Fumar (DEFs) representa uma nova
epidemia entre jovens, ameagando o
progresso no controle do tabaco. A Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de
2019 revelou que 16,8% dos adolescentes
brasileiros ja experimentaram cigarros
eletrébnicos, evidenciando uma porta de
entrada para a dependéncia de nicotina. A
compreensao dos padrbes desta iniciagao é
crucial para a pratica pediatrica e para o
desenvolvimento  de estratégias de
prevengao eficazes.

OBJETIVO:

Analisar a prevaléncia e os fatores
associados a experimentagdo de cigamos
eletrbnicos em adolescentes escolares
brasileiros, com base nos dados da PeNSE
2019.

METODOLOGIA:

Estudo transversal com dados secundarios
da PeNSE 2019. Inquérito realizado com
amostra  representativa de  159.245
escolares de 13 a 17 anos em escolas
publicas e privadas de todo o territério
nacional. Analisou-se a variavel
“experimentacdo de cigarro eletrénico”
(sim/ndo) segundo sexo, grupos de idade
(13-15 e 16-17 anos), dependéncia
administrativa da escola e Grandes Regibes
do Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A prevaléncia de experimentagdo de DEFs
no Brasil foi de 16,8%. A analise revelou que
a experimentagao foi maior no grupo de 16 e
17 anos (22,7%) em comparagdo com o de
13 a 15 anos (13,6%), e mais prevalente no
sexo masculino (18,1%) do que no feminino
(14,6%). Nao houve diferenga significativa
entre alunos de escolas publicas (16,6%) e
privadas (18,0%) no panorama nacional,
mas observou-se acentuada variagao
regional.

Grafico 1: Prevaléncia de experimentacao de uso de DEFs por faixa etaria.
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Grafico 2: Prevaléncia de experimentagéo de uso de DEFs por sexo.
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Fonte: Elaborado pelos proprios autores (2025).

CONCLUSAO:

A elevada prevaléncia de experimentagédo de
cigarros eletrénicos confirma que os DEFs
funcionam como uma nova porta de entrada
para a dependéncia de nicotina. E imperativo
o desenvolvimento de agdes de prevencao
direcionadas ao publico adolescente,
focadas na desmistificagdo da suposta
seguranca dos DEFs e do apelo
tecnolégico?, para evitar a consolidagéo de
uma nova geracdo de dependentes
quimicos.
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