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INTRODUGAO:

A autolesdo nao suicida (ALNS) ou
automutilagédo nao suicida (NSSI), é a
injuria intencional ao préprio corpo,
sem intengao de morte. O bullying é
um fator de risco, como causa e
consequéncia, para 0s agressores e
as vitimas.

OBJETIVO:

Identificar as associagdes entre o
bullying e a autolesao em criangas e
adolescentes.

METODOLOGIA:

Revisao narrativa, com abordagem
integrativa, utilizando descritores
DeCS/MeSH. Foram incluidos 4
estudos, dos ultimos 5 anos, das
bases de dados PubMed e Scielo, em
portugués e inglés. Foi feita analise
individual entre as partes, para
integrar as evidéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A NSSI e ALNS envolvem automutilagbes

como arranhdes, cortes e queimaduras

sem intencéo suicida, usadas por vitimas

e agressores de bullying para lidar com
emocdes negativas geradas por ele.

Tabela 1 — Fatores de Risco e Protetores

Vitimizagdo entre pares e cyberbullying
(Serafini et al., 2023); conflito
parenteral, relacionamento negativo

5 com os palis € sexo feminino

risco (Myklestad; Stration, 2021); dificuldade

de adaptacdo a escola e ambientes
sociais (Huang et al., 2022).

Fatores de

Apoio social, auséncia de rejeicdo,

Fatores " - ) )
conexdo e apoio dos pais (Serafini et
protetores al, 2023).
Depresséo e ansiedade associam-se a
Associagde praticar e sofrer bullying e praticar
s automutilagio (Myklestad; Strafion,

2021).

Fonte: As autoras, 2025.

Fatores de risco relacionados a
interacao social escolar tendem a
diminuir com a idade. Depresséo e
ansiedade estédo associadas tanto a
sofrer quanto a praticar bullying, o que
reforca a necessidade de intervencgéo
psicoldgica. Embora alguns estudos
indiquem maior vulnerabilidade em
meninas, outros nao apontam
diferencga entre os géneros; contudo, a
influéncia dos pares parece afetar
mais o sexo feminino. Relagdes
familiares também tém papel central:
vinculos positivos com os pais
reduzem o risco de bullying e
automutilagéo, enquanto conflitos
parentais aumentam esse risco, tanto
para vitimas quanto para agressores.

CONCLUSAO:

Este estudo mostra que bullying esta
ligado a automutilagéo néo suicida, em
criangas e adolescentes, tanto em
vitimas quanto em agressores, € que
depressao e ansiedade aumentam esse
risco. Relagdes familiares positivas e
apoio social protegem contra esses
comportamentos. Nesse contexto,
conclui-se que, intervengdes integradas
na escola e na familia sdo essenciais
para prevenir e reduzir esses
comportamentos.
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