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INTRODUGAO:

Os cuidados paliativos pediatricos (CPP)
nas Unidades de Terapia Intensiva
Pediatrica (UTIP) e Neonatal (UTIN) sao
essenciais na assisténcia a pacientes
criticos. A adesao precoce na terapia
intensiva pediatrica (TIP) tem sido
reportada como fator de alivio do
sofrimento e apoio familiar. No entanto, a
avaliacao do estagio terminal da crianca e a
comunicacao com a familia sao desafios
para a implementacao eficaz dos CPP.

OBJETIVO:

Avaliar as evidéncias disponiveis € a
relevancia dos CPPs na terapia intensiva
pediatrica, considerando a abordagem
integral a crianca.

METODOLOGIA:

Revisao bibliografica, a partir da busca
pelos descritores “Pediatric Intensive Care”
AND “Palliative Care” na base de dados
PubMed. Apds a aplicacao dos filtros “5
years”, “Free full text”, “Review”, “Sistematic
review”, “English” e “Child: birth-18 years”,
foram encontrados 43 artigos. O critério de
exclusao utilizado foi a aplicacao dos
cuidados paliativos em condicdes clinicas
especificas e, ao final, foram revisados 4
artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A abordagem curativa tradicional,
voltada a reversao do quadro critico, nao
é sempre compativel com condicdes
clinicas irreversiveis nas UTIP e os CPPs
sao fundamentais no alivio do sofrimento
fisico e espiritual das criancas. A
Association for Children with Life-
threatening or Terminal Conditions (ACT)
define quatro grupos de pacientes
paliativos: (1) potencialmente curaveis,
(2) progressivos sem cura, (3)
irreversiveis, mas com alta complexidade
clinica e (4) fatais.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
defende a integracao precoce dos CPPs no
manejo de criangcas em estado grave e
propoe um modelo de cuidado baseado no
respeito a dignidade do paciente e
familiares. A introducao precoce dos CPPs
favorece condutas clinicas proporcionais e
reducao de tecnologias invasivas. A
tomada de decisao deve ser compartilhada
com a familia, para evitar medidas
desnecessarias e termos subjetivos como
“qualidade de vida”. Os CPPs devem
abranger trés momentos: o processo de
morte, 0 momento do obito e apos o
falecimento. Na implementacéao dos CPPs,
sao descritas as fases de reconhecimento
da irreversibilidade do processo, inicio dos
cuidados paliativos, manutengao dos
cuidados conforme evolugao clinica, fim da
vida e morte. Diferengas culturais e lacunas
na capacitagao profissional dificultam um
contato mais sensivel no ambiente neonatal
e a falta de ferramentas validadas para
avaliar a comunicacao com as familias
reduz a compreensao de decisoes clinicas,
a confianca dos pais na equipe e 0
enfrentamento do luto. A auséncia de
protocolos institucionais especificos
perpetua intervencoes futeis e o sofrimento
do paciente. A defasagem da capacitagao
profissional favorece encaminhamentos
tardios.

CONCLUSAO:

A integracao dos CPPs as TIPs é essencial
no cuidado do paciente pediatrico critico e no
suporte a familia. A capacitacao
multiprofissional e a avaliacao comunicativa
devem ser aprimoradas para a promocao de
uma assisténcia paliativa integral.
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